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ukazatel rychlosti tlaCitko ohfivani

ukazatel napajeni ON/ OFF

INSTRUKCE

Stisknéte tlaCitko napajeni v horni &asti pfistroje a podrzte jej minimalné 1 sekundu pro jeho zapnuti
(kontrolka napajeni sviti).

Stisknéte tlacitko napajeni v horni ¢asti pfistroje a podrzte jej opét minimalné 1 sekundu pro vypnuti
(kontrolka napajeni nesviti).

Stisknutim tlaCitka ohfevu v horni €asti pfistroje stroje jej zapnete a spustite zafizeni (sviti kontrolka).

Opétovnym stisknutim tlagitka ohfevu v horni ¢asti pfistroje jej vypnéte (kontrolka zhasne).

Pristroj

Pristroj zapnéte tlaCitkem napajeni. Jednim stisknutim nastavite 1, stisknéte dvakrat pro nastaveni na
uroven 2 atd. Pfistroj ma celkem 6 nastavitelnych urovni. Uroven 1 - 6 odpovida frekvenéni Urovni.

Jednim stisknutim tlacitka ohfivani dosahnete urovné 1, drovné 2 nebo urovné 3.

Teploty se jednotlivych Urovni ohfivani se pohybuji okolo 40 stupril, 50 stupnu a 60 stupnid.
Doba ohfevu na 40 stupnu je asi 2 minuty.

Nabijeni

Pfed prvnim pouzitim pfistroje jej nejprve zcela nabijte. Nabijeni trva pfiblizné 4h. Vykon je rozdéleny do 4
drovni.

Baterii I1ze nabijet kdykoli a pfi jakékoli urovni nabiti.
Nedoporucuje se, aby byla baterie zcela vybita.
Ujistéte se, Ze je pfistroj vypnuty, pokud jej zrovna nepouZivate.

Doba provozu pfistroje zavisi na urovni rychlosti a tlaku vyvijeného béhem pouzivani.



NASTAVCE

hlava ve tvaru U pro oblast patefe mala kulovita hlava pro mensi svalové skupiny
mala hlavice pro oblast kloub mala plocha hlava pro vSechny &asti téla
a
velka kulovita hlava pro vétsi svalové skupiny nastavitelny pas

—{)

zakfivena hlava pro zahyby hlava pro upevnéni pasu

masazni pas pro
ostatni ¢asti krku, zad atd.

masazni blok pro vSechny
Casti téla

A
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KONFIGURACE A PARAMETRY

1. kontrolni panel

2. vyhtivaci ¢ast

3. odnimatelna a vyménitelna vibracni hlava 9
4. nabijeci port

- napéti baterie: 7,4 V

- vykon: 24W

- napéti: 5V
- typ baterie: lithiova baterie

OPATRENI PRO FYZICKOU TERAPII

PO URAZU

Prvni terapeutické sezeni po urazu by mélo byt postupné podle spokojenosti a urovné pohodli pacienta.
Identifikujte oblast a okolni svaly podle fyzioterapeutického protokolu. Spustte pfistroj a nastavte jej na
nizkou az stfedni intenzitu. Tlak, ktery je vyvijen, odpovida hmotnosti samotného pfistroje.

Lymfodrenaz
Vyzaduje lehkou fyzioterapii. Pohybujte se pomalu od distalniho k proximalnimu konci koncetiny.
SniZuje otok a odstrariuje bolest. Obnovuje pruznost a roztazitelnost svall. Podporuje krevni obéh.

Pooperaéni

Prvni pooperacni fyzioterapeuticka 1é¢ba vychazi z reakce pacienta a postupného zvySovani délky a
intenzity I1éCby. UrCete misto fyzioterapie. Zeptejte se pacienta, zda ma néjaké oteviené rany, stehy k
odvodnéni vnitini fixace. (Pokud ano, tyto oblasti nestimulujte).

mirny tlak na fyzioterapeutické misto. Omezte fyzioterapii na oblast kolem mista operace.

Uginnost
Odstranéni pooperacni a pourazové purpurové tkané. Fyzioterapie spoustovych bodd.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Nebezpeci: Aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem, pozaru a zranéni osob, musi byt tento vyrobek
pouzivan v souladu s nasledujicimi pokyny.

Pouze pro pouziti dospélymi osobami!

Lze pouzivat pouze na suchy, Cisty povrch klize, nikoliv pfes odév.

Jemné pfitisknéte na pokozku a pohybujte kazdou &asti po dobu pfiblizné 60 sekund.

PFistroj pouzivejte pouze na mékké tkané téla, aniz by zpusobil bolest nebo nepohodli.

NepouZiveijte na hlavu ani na Zadnou tvrdou nebo kostnatou ¢ast téla.

PouzZivejte pouze vibraéni hlavici, ktera pfinasi nejlepsi vysledky.

Tlak vyvijeny smérem dolu mlze zpusobit modfiny. OSetfovanou oblast ¢asto kontrolujte a pfestante stroj
pouzivat, jakmile se objevi znamky bolesti nebo nepohodli.

Drzte prsty, vlasy nebo jiné ¢asti téla mimo hfidel a zadni €ast vibracni hlavice, protoZe by se mohly zachytit.
Do vétracich otvor( pfistroje nevkladejte zadné predméty.

Neponofujte zafizeni do vody ani nedovolte, aby se voda dostala do vétracich otvorll zafizeni.

Zarfizeni neupoustéjte ani jej nespravné nepouzivejte.

Pfed kazdym pouzitim zafizeni peclivé zkontrolujte.

Zafizeni nijak neupravuijte.

Nikdy nenechavejte zafizeni v chodu ani ho nenabijejte bez dozoru.



ZARUKA

Pro pfFistroj plati 2 roky zaruka. Pokud béhem zaruky vyrobek nefunguje spravné z divodu vady materialu
nebo zpracovani, vyrobek nebo potfebné sou€asti budou opraveny nebo vyménény dodavatelem.

Tato zaruka se nevztahuje na:

a) poskozeni zpusobené nehodou, nespravnym zachazenim nebo pfepravou

b) neopravnéné udrzby zafizeni

c) zarizeni, které neni pouzivano v souladu s pokyny pro udrzbu zafizeni

d) ztraty pfesahujici pofizovaci cenu vyrobku

e) problémy s kvalitou dodaného vyrobku zplsobené abnormalnimi skladovacimi nebo ochrannymi
podminkami.

f) vysoka teplota a vysoky tlak uvnitf vyroby teplého vzduchu je normalnim jevem.

g) pfistroj, u kterého zakaznik pouziva neoriginalni soucasti

METODY POUZITI

Lokalni svalova relaxace
Staticka technika
Dynamické techniky

Pectoralis -30s Rhomboids -1min

Deltoid -30s Rotator cuff muscle -25s

Rotator cuff muscles -25s Triceps -25s

Biceps -30s latissimus dorsi -45s
Brachialis -30s erector spinae -35s
Brachioradialis -30s Henricus medius 1min to 1.5min
Abdominals -45s Gluteus maximus 1min to 1.5min
lliopsoas muscle -25s Pear muscle 1min to 1.5min
Quadriceps -60s lliotibial bundle -25s

Hip abductors -60s Biceps brachii -1min
Anterior tibialis -45s Greater adductor muscle  -25s
Peroneus longus -30s Semitendinosus & semimembranosus  -40s
Peroneus brevis shortus  -30s Hallux valgus muscle -20s
Scapularis elevator -1min to 1.5min Flexor digitorum brevis -40s
Trapezius muscle -1minto 1.5min Heel -20s



Operacni program pro horni koncetiny
Poloha vleze na zadech
Kulaty nastavec svisle doll

>Brachioradialis
>Radial carpal flexor
>Longissimus dorsi
>Ulnar carpal flexor
>Finger extensors
>Radial carpal short extensors
>Radial carpal long extensors
>Ulnar carpal extensors
>Elbow muscles
>Biceps
>Humerus
>Rostral humerus
>Triceps
>Deltoid
Anterior fasciculus
Middle fasciculus

Posterior fasciculus

Operacni program dolnich koncetin
Mala plocha hlava vertikalné dolt

Poloha v pfedklonu

Rouge cord muscle

Biceps femoris 20s-30sx3 times
Semitendinosus muscle 20s-30sx3 times
Semimembranosus muscle 20s-30sx3 times
Direction of movement from top to bottom
Small flat head 45° outward

Thin femoral muscle 10s-15sx2 times
Longissimus dorsi 10s-15sx2 times

Short retractors 10s-15sx2 times

Calf triceps

Overhead muscles 20s-30sX3 times
Flounder muscle 20s-30sX3 times
Moving direction from top to bottom
Small round head vertical downward
Treadmill

Straight knee position 15s-30s

Bend knee position 15s-30s

105-1553 times
105-1553 times
125,153
105-1553
55-1052
55-1052
5s10sx2 times
55-10s2 times
105-15s2 times
155-2053 times
155-2053 times
155-205 x 3 times
1552053 times

10s20x3 times
105203 times
10s203 times

Poloha vleze na zadech

Quadriceps femoris

Rectus femoris 30s-45sx2 times

Lateral femur 30s-45sx2 times

Medial femur 30s-45sx2 times

Middle femur 30s-45sx2 times

Direction of movement from top to bottom
Small flat head vertical downward

Suture muscle 30s-45s

Broad fascial tensor fasciae 15s-20sx2 times
Tibialis anterior muscle 15s-20sx2 times
Peroneus longus 15s-20sx2 times

Peroneus brevis short muscle 15s-20sx2 times

Movement direction from top to bottom



Artritida kolene

Poloha vleze na zadech
mala plocha hlava vertikalné dold

Quadriceps Femoris

Rectus femoris
Lateral femur
Medial femur

Middle femoral muscle

The direction of movement

is from top to bottom and

the patient slowly bends

the knee slightly

Small round head vertical down
lliopsoas edge - anterior iliacus
Rectus femoris, inguinalis 1Tmin
Broad fascia tensor

Patellar ligament area

Tenisovy loket

Poloha vleze na zadech
mala plocha hlava svisle dold

20s-45sx2 times
20s-45sx2 times
20s-45sx2 times
20s-45sx2 times

30s-1min

15s-20sx2 times

20sx3 times

e bundle

Posterior fasciculus

Biceps
Brachialis

Brachioradialis

Small round head vertical down

Poloha v pfedklonu
mala kulata hlava vertikalné doll

Circle muscle
Straight knee position
Flexed knee position
Calf triceps
Overhead muscles
Halibut

10sx3 times
10sx3 times
15s-20sx3 times
15s-20sx3 times
15s-20sx3 times

Lateral humeral ankle tendon 30S40S
If you are afraid of hitting the bone surface, you can squeeze the muscle with

your hand and hit it downward

Small round head downward vertically:

Flexor carpi radialis

Palmaris longus

Flexor carpi radialis ulnaris

Finger extensors

Flexor carpi radialis short

Flexor carpi radialis longus

10s-15sx3 times
12s-15sx3 times
10s-15sx3 times
5s-10sx2 times
5s-10sx2 times
5s-10sx2 times

30s-45s
15s-30s
15s-30s

20s-30sx3s
20s-30sx3times



Operacni program krku a ramene
Poloha vleze na zadech
mala plocha hlava svisle doll

Triceps 15s-20sx3reps
Elbow muscles 10s-20sx2 sets
Superior trapezius bundle 15s-20sx3 reps
Middle fascicle 15s-20sx3 reps
Inferior fasciculus 15s-20sx3 reps
Latissimus dorsi 30s-1minx2 reps

Direction from the middle to the sides, from top to bottom
Small round head vertical down

Supraspinatus 10s-15sx3reps
Scapular lift 10s-12sx2 times
Large circular muscle 10s-12sx2 reps
Small round muscle 10s-12sx2 times
Infraspinatus 10s-12sx2 times

Direction from the middle to the sides

Hrudnik, triceps

horni ¢ast paze oteviena v Uhlu 90 stupnd, zapésti rovné. Predlokti rovnobézné s trupem
Stimulace velkého prsniho svalu v prvnich 30s.
Prejdéte na stimulaci pazniho svalu 30s.

Program operace dolni ¢asti zad
Poloha vleze na zadech
mala plocha hlava svisle doll

scle (middle and lower fibers)

Middle fasciculus 15s-20sx3 reps
Inferior fasciculus 15s-20sx3 reps
Rhomboids 20s-30sx3 reps
Vertical spinal muscles (lumbar segment) 30s-1minx4 reps
latissimus dorsi 30s-1minx4
Thoracolumbar fascia Tminx3 times
Sacral joint 1minx3 times
Small flat head vertical down

Truncalis major 30s-1minx6 times

Supine position

Internal and external obliques 10s-15sx2 times
Small round head vertical down

erector spinae (thoracic segment) 15s-20sx2 times
Lumbar square 20s-3.0sx2 times
lliopsoas muscle 30s-40sx4 times



Natazeni bederniho svalu
Poloha v pfedklonu (jednostranna)
mala plocha hlava svisle doll

S maximus 30s-1minx4 times
Gluteus minimus and skeleton 30s-1minx3 times
Sacral skeletal joint 30s-1minx2 times

Lateral position, bend the straightened leg below by 90
Small flat head down vertically:

Gluteus medius and skeleton 30s-1r
Sacral skeletal joint 30s-1r
Skeletal tibial bundle 30s-1r
Around greater trochanter 30s-1r

Supine position (unilateral)

Skeletal muscles 30s-1minx3 times
Slow flexion of the patient's hip

Skeletal margin-anterior skeleton 30s-1minx2 times
Rectus femoris inguinalis 1minx3 times

Protokol operace sakralniho skeletu
Poloha na zadech (jednostranna)
mala plocha hlavicka svisle dold

Gluteus maximus 30s-1minx4 times
Paretic muscle 1minx1.5min
Sacral joint 1minx1.5min

Direction: inward upward to outward downward, along the muscle

Rousseau muscle

Biceps femoris 20s-30sx3 times
Semitendinosus 20s-30sx3 times
Semimembranosus 20s-30sx3 times

From top to bottom



Plantarni fasciitida

Poloha vleze na zadech
mala plocha hlava svisle doll

Orbital cord muscle

Biceps femoris 20s-30sx3 reps
Semitendinosus 220s-30sx3 times
Semimembranosus muscle 220s-30sx3 times

Direction of movement from top to bottom
U-shaped head vertical downward circling muscle

Straight knee position 215s-30s

Flexed knee position 215s-30s

Calf triceps

Gastrocnemius 220s-30sx3 reps
Hallux valgus 220s-30sx3 reps

Four-point position with forefoot on the ground
Small round head perpendicular to the sole of the foot
Plantar fascia 220s-30sx3 times

Supine position

Tibialis anterior 215s-20sx2 reps
Peroneus longus 215s-20sx2 times
Peroneus brevis 215s-20sx2 times
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