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Dékujeme za nakup pedalového rotopedu Merco Pedal Easy.

Pfed prvnim pouzitim peclivé odstrarite veSkery obalovy material a zkontrolujte, zda jsou v3echny dily
soucasti a v pofadku. Pokud jevi znamky poSkozeni, kontaktujte dodavatele.

Upozornéni

Pfed pouzitim si pozorné prectéte tuto pfiruc¢ku, uschovejte ji pro vasi potfebu a ujistéte se, aby si ji precetl
kdokoli jiny, kdo produkt pouziva.

Pouzivejte pouze uvnitt.
Pouzivejte pouze na pevném a rovném povrchu a zajistéte dostatek volného prostoru kolem sebe.

Vyrobek pravidelné kontrolujte, zda nejevi znamky poSkozeni — pokud se né&jaké objevi, pfestarnite jej
pouzivat a kontaktujte dodavatele.

Nepouzivejte v koupelné nebo na vihkém a mokrém misté.

Pfed pouzitim se poradte s Iékafem.

Ve cvi€eni nepokracujte pokud se necitite dobfe nebo bezprostfedné po jidle.

Ujistéte se, abyste méli vZdy na sobé vhodné oble€eni a obuv.

Nedovolte détem, aby si s timto produktem hraly - je vhodny pro osoby starsi 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi pouze tehdy, pokud jsou pod dozorem dospélé a

zodpovédné osoby nebo jsou spravné pouceny.

Na Slapadlo NIKDY nestoupejte. Pouziveijte vzdy pouze v sedé.



Sestaveni

1. Pfipojte nohy k hlavnimu ramu pomoci 4 menSich Sroubd a imbusového klice, ktery jsou soucasti baleni.

2. Pripevnéte pedaly ke stojanu pomoci 2 vétSich SroubU, 2 matic a kli¢e, ktery je soucasti. Vas pedalovy
trenazér je nyni pfipraven k pouZiti.

Pouziti na zemi
o PrFed pouzitim nastavte napinaci kole€¢ko, dokud nedosahnete pozadované urovné odporu.
e Posadte se na stabilni Zidli a polozte Slapaci trenazér na koberec nebo podlozku pred sebe, v
pohodiné vzdalenosti.
¢ Polozte nohy na pedaly a zajistéte je pomoci popruh.
e Zalnéte Slapat vpied nebo vzad podle toho, na které svalové skupiné chcete pracovat.

Pouziti na stole

e PrFed pouzitim nastavte napinaci kole€ko, dokud nedosahnete pozadované urovné odporu.

o Umistéte trenazér na stul nebo podobny stabilni povrch tak, aby byl v drovni hrudniku, a posadte se
na stabilni Zidli Eelem k nému.

o Ujistéte se, Ze je trenaZér umistén v pohodiné vzdalenosti, aby nedoslo k nadmérnému natazeni
pazi.

e Uchopte pedaly rukama a otacejte vpred nebo vzad v zavislosti na svalové skupiné, na které chcete
pracovat.

o UdrZujte zada rovna a snazte se nepredklanét.

Vezméte prosim na védomi

Pokud nejsou vSechny &tyfi nohy po sestaveni ve stejné horizontalni roviné, bude Slapadlo nestabilni. Nejde
0 problém s kvalitou, pro dosazeni rovnovahy je tfeba pouze upravit utazeni Sroubu.

Pokud je napfiklad noha A vySe nez ostatni a nedotyka se podlahy, povolte Srouby 1 a 4 a utdhnéte Srouby 2
a 3. V opacném pfipadé, pokud je noha B vySe nez ostatni a nedotyka se podlahy, povolte Srouby 2 a 3

utdhnéte Srouby 1 a 4.
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